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AMATORSKA LIGA GIMNASTYCZNA

Autorzy: Adam Kierzkowski, GIMSTAR, Maestria, Bee Hero, Pojecie Ruchu,Gimnastycy.pl

Postanowienia ogodlne:

Celem utworzenia AMATORSKIEJ LIGI GIMNASTYCZNE] jest propagowanie
sportow gimnastycznych, podnoszenie sprawnosci fizycznej, krzepienie u dzieci,
mtodziezy oraz dorostych ducha fair-play.

Zawodnicy podzieleni sg na kategorie wiekowe 1 podzieleni sg ze wzgledu na pte¢, kazdy
zawodnik moze jednak bra¢ udziat w zawodach o jedng kategori¢ wiekowa wyzej.
Kluby na zawody maja obowigzek dostarczy¢ ubezpieczenie kazdego zawodnika do
biura zawodow.

Trenerzy, s¢dziowanie, zawodnicy (opiekunowie osdb niepetnoletnich) maja obowigzek
zapozna¢ si¢ z regulaminem zawodow i udzieli¢ zgody na udzial oraz wykorzystywania
wizerunku oraz danych osobowych (RODO)

Organizatorzy majg prawo wykorzysta¢ wizerunek oraz dane osobowe w celach
marketingowych (publikacja wynikow zawodow na portalach spoteczno$ciowych oraz w
mediach)

Optata startowa: 60 zt

Nr konta: 61160014621826262520000001

( W opisie Krajowy Turniej Gimnastyczny )

W lidze amatorskiej zawodnik nie moze mie¢ aktualnej licencji zawodniczej Polskiego
Zwigzku Gimnastycznego minimum rok czasu, maksymalna klasa zdobyta III klasa (w
przysztosci dla zawodnikéw powyzej 111 klasy bedzie osobna kategoria oldboydow).
Liczymy na uczciwos$¢ trenerow i klubow. W przypadku wprowadzenia w biad
dyskwalifikacja dla calego klubu.

Osoby uczestniczace w zawodach nie muszg by¢ cztonkami klubow sportowych
Trenerzy zawodnikow nie muszg miec licencji Polskiego Zwigzku Gimnastycznego,
licza si¢ wiedza praktyczna i umiejetnosci

Organizator ma obowigzek przekaza¢ wyniki zawodnikow wszystkich klubow po
zakonczeniu zawodow

Na oficjalnej stronie zamieszczane bede informacje na temat organizacji zawodow
(Facebook, Instagram)

Trener ma prawo podpowiada¢ zawodnikowi w trakcie ¢wiczen

Zmiany przepisOw musza by¢ opublikowane minimum 30 dni przed planowanymi
zawodami

Dodatkowe elementy, nieuwzglednione w tabeli elementow ALG, nalezy zglosi¢
minimum 48 godzin przed rozpoczgciem zawodow 1 musi by¢ zaakceptowane przez
sedziow i1 organizatoréw i odpowiednio wycenione

Zabronione jest udostepnianie ponizszego regulaminu oraz tabeli ALG bez zgody
organizatorow

Organizatorzy zawodow:

Maja obowigzek zabezpieczy¢ zawody w pomoc medyczng.

Maja obowigzek wyznaczy¢ oddzielong strefe do rozgrzewki zawodnikéw (podczas trwania
zawodow, zawodnicy nie startujacy w danym momencie przebywaja w strefie
rozgrzewkowej).

W strefie startowej oraz w strefie rozgrzewkowej moga przebywacé tylko 1 wylacznie:
zawodnicy, trenerzy, organizatorzy, pomoc medyczna (wskazane sg akredytacje).



Maja obowigzek wyznaczy¢ strefe dla medidw, ,,foto rodzicow”.

Fotoreporterzy, ktorzy chcag przebywacé w strefie startowej, moga wykupi¢ akredytacje po
uprzednim przeszkoleniu w biurze zawodoéw (akredytacja fotoreportera 150 zt, limit
miejsc 20 osob).

Ocena zawodnika musi by¢ wyswietlona w widocznym miejscu, trener ma prawo zglosi¢
protest co do oceny trudnosci i tylko swoich zawodnikéw (czas na zlozenie protestu do
wystawienia oceny koncowej).

Sedziowie powinni by¢ w uktadzie mieszanym (kobieta i m¢zczyzna), co najmniej dwoje.
Zawodniczka moze startowac z podktadem muzycznym, nie jest to premiowane.

Sprzet:

Zawody odbywajg si¢ na Sciezce akrobatycznej typu ,,fiber-glass™ lub $ciezce batutowe;j
typu ,,Fast-track” lub $ciezce typu ,,Air-track” (grubo$¢ minimum 20 cm).

Organizator zawoddw ma obowiazek przy wysytaniu zaproszen na zawody okresli¢ na
jakiej Sciezce beda odbywaly sie zawody.

Minimalna dtugos¢ sciezki to 10 metréw plus ladowanie min. 4 metry dtugosci oraz 3
metry szerokosci. W najmiodszej grupie wiekowej dopuszczalne jest 6 metrow
dhugosci $ciezki 1 2 metry lagdowanie, grubo$¢ min. 10 cm.

Ladowanie musi by¢ na wysokos$ci Sciezki 1 nie moze ulegac¢ przemieszczaniu
(dozwolone jest podtozenie dodatkowego materaca, wysoko$¢ max. 10 cm)

Wokot $ciezki obowigzkowe materace grubosci min. 5 cm.

Dozwolone jest ustawienie dodatkowego rozbiegu przed $ciezka nie dtuzszego niz 5
metrow.

Organizator zawodow ma obowigzek zadbac o to, aby sprzet byt sprawny 1 atestowany, a
ustawienie materacy zapewnialo jak najwigksze bezpieczenstwo dla zawodnikéw.
Sedzia gtowny sprawdza sprawnos$¢ sprzetu, atesty oraz ustawienie materacy przed
zawodami 1 dopuszcza (lub nie dopuszcza) do odbycia si¢ zawodow.

Zawodnicy:

Zawodnik startuje w kostiumie gimnastycznym lub w spodenkach niezakrywajacych
kolan, przylegajacych getrach 1 koszulce przylegajacej do ciata.

Zawodnik startuje boso lub w ,,baletkach gimnastycznych” lub skarpetkach.
Zawodnik wykonuje elementy tylko takie, ktére potrafi i na ktore jest przygotowany.

Trenerzy:

Trener ma obowigzek przygotowac jak najlepiej zawodnika oraz utozy¢ uktad z
elementow, ktore zawodnik potrafi i jest w stanie zrobic.

Trener ma prawo zglosi¢ protest do sedziego gtownego zawodow, tylko jesli ma
watpliwos$ci co do wyceny trudnosci uktadu (protest moze by¢ ztozony bezposrednio po
ogtoszeniu lub wyswietleniu oceny trudnos$ci zawodnika).

Uklady:

Zawodnicy startujg w 3 programach, podzielonych na kategorie wiekowe:

Program pierwszy 3-6 lat, drugi 7-10 lat, trzeci 11+ (wiek dzieci liczymy rocznikowo)
Dzieci startujace pierwszy raz w zawodach majg prawo wyboru innego

programu. Liczymy na uczciwos¢ trenerow przypisujacych.



* Uklad sklada sie z:

Program I (3 - 6 lat) - max. 6 elementéw (w tym 3 obowigzkowych i 3 dowolnych wedtug tabeli
ALG). Jesli zawodnik wykona wiecej niz 8 elementéw, liczy sie 8 najbardziej warto$ciowych
elementdw, a od pozostatych naliczane sg btedy wykonania.

Program Il (7 - 10 lat) max. 12 elementdéw (w tym 5 obowigzkowych i 7 dowolnych wedtug
tabeli ALG). Jesli zawodnik wykona wiecej niz 12 elementow, liczy sie 12 najbardziej wartosciowych
elementdw, a od pozostatych naliczane sg btedy wykonania.

Program lll (11 + lat) max. 12 elementéw (w tym 5 obowigzkowych i 7 dowolnych wedtug
tabeli ALG). Jesli zawodnik wykona wiecej niz 12 elementow, liczy sie 12 najbardziej wartoSciowych
elementow, a od pozostatych naliczane sg btedy wykonania.

Program IV (dla wszystkich rocznikbw) debiuty dla osbéb, ktére zaznaczajg przygode z
gimnastyka, brane jest pod uwage 6 wybranych obowigzkowych elementow.
Plus 2 dowolne elementy wedtug tabeli ALG.

Wymagania:
* | Program 3 - 6 lat Elementy obowigzkowe:
1. Skton o nogach roztgczonych (w rozkroku) lub ztgczonych w pozycji siedzacej (2 sek.).
2. Przewrot w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.
3. Mostek z dowolnej pozycji (2 sek.).
Plus 3 dowolne elementy wedtug tabeli ALG.

* 1l Program 7 - 10 lat Elementy obowiazkowe:
1. Przewrét w tyt o rekach prostych do podporu przodem.
2. Mostek z dowolnej pozycji zaznaczony (2 sek.).
3. Jeden dowolny szpagat (2 sek.).
4. Przerzut bokiem do postawy bokiem (chtopcy) i przerzut bokiem do postawy
przodem (dziewczyny).
5. Zamach stanie na rekach zaznaczenie (1 sek.).
Plus 7 dowolnych elementéw wedtug tabeli ALG.
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lll Program 11 + lat Elementy obowigzkowe:

. Zamach przez stanie na rekach przewrét w przoéd do przysiadu podpartego (stanie musi by¢

wstrzymane (1 sek.).

Przerzut bokiem do postawy bokiem (chtopcy) i przerzut bokiem do postawy przodem (
dziewczyny).

W potgczeniu skton w przéd o nogach ztgczonych do przewrotu w tyt o rekach prostych do
podporu.

Mostek z dowolnej pozycji zaznaczony (2 sek.).

Jeden dowolny szpagat wstrzymanie (2 sek.).

Plus 7 dowolne elementow wedtug tabeli ALG.

IV Program ( dla wszystkich rocznikow ) debiuty dla os6b, zaznaczajg przygode z gimnastyka,
brane jest pod uwage 6 elementow.

Plus 2 dowolne elementy wedtug tabeli ALG.
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Dowolny przewrét w przod (0,5 pkt.).

Dowolny przewro6t w tyt (0,5 pkt.).

Skton w przéd w siadzie prostym - wstrzymac (2 sek.). (0,5 pkt.).

Lezenie przerzutne przez kotyske, ptynne przejscie do przysiadu, wyskok w gére do lgdowania -
wstrzymac (2 sek.). (1 pkt.).

Mostek - zaznaczy¢ (3 sek.). (1 pkt.).

Zamach stanie na RR - zaznaczy¢ (1 pkt.).

Przerzut w bok (1 pkt.).

Z wypadku przez unik, waga przodem - wytrzymac min. (2 sek.). i powrét do pozycji wyjsciowej
( 1pkt.).

Plus 2 dowolne elementy wedtug tabeli ALG.

Zakonczenie dowolng poza.



Trener ma prawo sta¢ na Sciezce do ewentualnej asekuracji, ale przy
dotknieciu zawodnika element jest niezaliczony i zostajg naliczone ewentualne
btedy za wykonanie

Uktady musza by¢ skomponowane w potaczeniu, maksymalna ilo§¢ krokow to dwa i
musi by¢ wykonany kolejny element (nie dotyczy rozbiegu). Dozwolone jest przejscie
z miejsca lgdowania na poczatek $ciezki, natomiast nie mozna przechodzi¢ po
sciezce.

Mozna wykonywac tylko 1 wylacznie elementy obowigzkowe z tabeli ALG

Powtorzony element nie jest bledem kompozycyjnym, ale odliczane sg btedy za
jako$¢ wykonania (element powtorzony niewliczany jest do trudnosci uktadu)

Kategorie dziewczyn podzielone sg na struktury: elementy obowigzkowe; akrobatyka w
przdd; akrobatyka w tyl; skoki, piruety 1 inne ¢w. Nie akrobatyczne

Kategorie chtopcéw podzielone sg na struktury: elementy obowigzkowe; akrobatyka w
przod; akrobatyka w tyt; elementy sitowe, statyczne 1 inne ¢w. Nie akrobatyczne

Bez wykonania elementow obowigzkowych niezaliczane sg elementy dodatkowe.
Musi by¢ wykonana podstawa.

Mozna wykonywac¢ maksymalnie Trzy elementy z danej struktury, jednorazowa premia za

wykonanie struktury ), 0,5 pkt. Naliczane sg premie za potgczenia elementow

akrobatycznych w tyt lub przéd(B+B 0,3 pkt. ;B+C lub wyzej 0,5 pkt.), jezeli sie nie

powtarzajg:

Przyktady:

1. Flik +salto Kuczne w tyt

* Przy potgczeniu trzech elementow naliczana jest premia w wysokosci
1pkt.(B+B+C;B+C+D)

Przyktad:

2. Flik +Salto tempowe+ Salto kuczne

* Przy potgczeniu czterech elementéw naliczana jest premia w wysokosci
2pkt.(B+C+C+D itp.)

Przyktady:

3. Flik +Salto tempowe +salto proste w tyt +salto proste z obrotem 180 w przéd)

Wartos¢ elementow: A — 0,1 pkt, B — 0,3 pkt, C — 0,5 pkt, D — 0,7 pkt, E — 1 pkt

Nalezy pamig¢tac, ze prawidtowa pozycja kulona jest wtedy, gdy staw w kolanie 1
biodrach jest zgiety ponizej 90 stopni, pozycja tamana jest wtedy, gdy nogi w
kolanach sg wyprostowane, a w stawie biodrowym sa ponizej 90 stopni 1 pozycja
wyprostowana wtedy, gdy stawy w kolanach 1 biodrach sg wyprostowane



