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• Układ składa się z:

 Program I (3 - 6 lat) - max. 6 elementów (w tym 3 obowiązkowych i 3 dowolnych według tabeli 
ALG). Jeśli zawodnik wykona więcej niż 8 elementów, liczy się 8 najbardziej wartościowych 
elementów, a od pozostałych naliczane są błędy wykonania.

 Program II (7 - 10 lat) max. 12 elementów (w tym 5 obowiązkowych i 7 dowolnych według 
tabeli ALG). Jeśli zawodnik wykona więcej niż 12 elementów, liczy się 12 najbardziej wartościowych 
elementów, a od pozostałych naliczane są błędy wykonania.

 Program III (11 + lat) max. 12 elementów (w tym 5 obowiązkowych i 7 dowolnych według 
tabeli ALG). Jeśli zawodnik wykona więcej niż 12 elementów, liczy się 12 najbardziej wartościowych 
elementów, a od pozostałych naliczane są błędy wykonania.

 Program IV (dla wszystkich roczników) debiuty dla osób, które zaznaczają przygodę z 
gimnastyką, brane jest pod uwagę 6 wybranych obowiązkowych elementów.
Plus 2 dowolne elementy według tabeli ALG.

Wymagania:
• I Program 3 - 6 lat Elementy obowiązkowe:
 1. Skłon o nogach rozłączonych (w rozkroku) lub złączonych w pozycji siedzącej (2 sek.).
 2. Przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.
 3. Mostek z dowolnej pozycji (2 sek.).
 Plus 3 dowolne elementy według tabeli ALG.

• II Program 7 - 10 lat Elementy obowiązkowe:
 1. Przewrót w tył o rękach prostych do podporu przodem.
 2. Mostek z dowolnej pozycji zaznaczony (2 sek.).
 3. Jeden dowolny szpagat (2 sek.).
 4. Przerzut bokiem do postawy bokiem (chłopcy) i przerzut bokiem do postawy 
     przodem (dziewczyny).
 5. Zamach stanie na rękach zaznaczenie (1 sek.).
 Plus 7 dowolnych elementów według tabeli ALG.



• III Program 11 + lat Elementy obowiązkowe:

1. Zamach przez stanie na rękach przewrót w przód do przysiadu podpartego (stanie musi być 
wstrzymane (1 sek.).

2. Przerzut bokiem do postawy bokiem (chłopcy) i przerzut bokiem do postawy przodem ( 
dziewczyny).

3. W połączeniu skłon w przód o nogach złączonych do przewrotu w tył o rękach prostych do 
podporu.

4. Mostek z dowolnej pozycji zaznaczony (2 sek.).
5. Jeden dowolny szpagat wstrzymanie (2 sek.).
Plus 7 dowolne elementów według tabeli ALG.

• IV Program ( dla wszystkich roczników ) debiuty dla osób, zaznaczają przygodę z gimnastyką, 
brane jest pod uwagę 6 elementów.

Plus 2 dowolne elementy według tabeli ALG.

1. Dowolny przewrót w przód (0,5 pkt.).
2. Dowolny przewrót w tył (0,5 pkt.).
3. Skłon w przód w siadzie prostym - wstrzymać (2 sek.). (0,5 pkt.).
4. Leżenie przerzutne przez kołyskę, płynne przejście do przysiadu, wyskok w górę do lądowania - 

wstrzymać (2 sek.). (1 pkt.).
5. Mostek - zaznaczyć (3 sek.). (1 pkt.).
6. Zamach stanie na RR - zaznaczyć (1 pkt.).
7. Przerzut w bok (1 pkt.).
8. Z wypadku przez unik, waga przodem - wytrzymać min. (2 sek.). i powrót do pozycji wyjściowej        

( 1pkt.).
Plus 2 dowolne elementy według tabeli ALG. 

Zakończenie dowolną pozą. 
 



Można wykonywać maksymalnie Trzy elementy z danej struktury, jednorazowa premia za 
wykonanie  struktury ), 0,5 pkt. Naliczane są  premie za połączenia elementów 
akrobatycznych w tył lub przód(B+B 0,3 pkt. ;B+C lub wyżej  0,5 pkt.), jeżeli się nie 
powtarzają:
Przykłady:
1.  Flik +salto Kuczne w tył
• Przy połączeniu trzech elementów naliczana jest premia w wysokości 

1pkt.(B+B+C;B+C+D)
Przykład:
2.  Flik +Salto tempowe+ Salto kuczne
• Przy połączeniu czterech elementów naliczana jest premia w wysokości 

2pkt.(B+C+C+D itp.)
Przykłady:
3.  Flik +Salto tempowe +salto proste w tył +salto proste z obrotem 180 w przód)


